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Activités de la semaine du 24 au 30 novembre 2025

Lundi 

24

Mardi 

25

Mercredi 

26

Jeudi

27

Vendredi

28

Samedi

29

Dimanche

30

MATIN

BUFFET PETIT DÉJEUNER
au 4ème étage 

avec Ciana 

Que dit un zéro qui 

rencontre un huit ?

- t'as mis une ceinture ? 

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

VISITES EN INDIVIDUEL
sur les étages 

avec Joséphine 

MOMENT MUSICAL 
salle animation

avec Lapo 

LECTURE DES QUOTIDIENS 

salle animation

avec Joséphine 

ATELIER CRÉATIF 
salle animation

avec Ciana et Joséphine 

JEUX DE SOCIÉTÉ
salle animation

avec Lapo et Joséphine 

ESPACE BIEN-ÊTRE 
sur inscription 

au 5ème étage 

avec Lapo

ATELIER ÉPILATIONS
salle animation

avec Ciana  

GOÛTER DES 

ANNIVERSAIRES 
salle animation

avec Ciana 

GYMNASTIQUE DOUCE 
salle animation

avec Joséphine

SERVICE RELIGIEUX 

TÉLÉVISUEL
au grand salon 

QUIZ 
salle animation

avec Lapo 

FILM/DOCUMENTAIRE
salle animation

avec Lapo
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